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中考物理常考点归纳笔记之热、能篇

中考物理涵盖的知识点非常多，同学们在复习时大多会感到有些吃力，如何提高复习

效率成为能否打好中考物理这场战役的关键所在，《中考物理常考点归纳笔记》系列文章

共分6篇，作为辅助型归纳文章，旨在帮助同学们归纳总结常考知识点及实验常考点，使

同学们在加深记忆的同时，有的放矢，有针对地强化基础知识、基本技能，先夯实基础，

再提升能力。本篇为该系列文章的第 2篇，主要内容为热学和能量学知识，请同学们跟着

小编的脚步一起来复习吧！

【中考关键词】

同学们每看一个关键词，就在脑海里回忆一下它的相关知识吧！看看你能回忆起多少！

热：温度计  物态变化  吸、放热  熔（凝固）点  晶体  白气

能：分子热运动  内能  比热容  热值  汽油机  转化  热机效率  新能源

【常考知识点概述】

热：

1.实验室常用温度计是利用液体热胀冷缩的性质制成的。

2.人的正常体温约为37 ℃。

3.体温计使用前要甩，读数时可以离开人体。

4.易混淆物态变化举例：液化——雾、露、雨、“白气”。凝华——雪、霜、雾淞。凝固

——冰雹，房顶的冰柱。

5.水沸腾时，气泡上升、变大；水沸腾前，气泡上升、变小。

6.晶体举例：海波，冰，石英，水晶和各种金属。有熔点。

7.非晶体举例：蜡、松香、沥青、玻璃。没有熔点。

8.六种物态变化中，由硬变软要吸热（固→液→气），反之要放热。

9.晶体熔化和液体沸腾的两个条件：达到一定的温度；继续吸热（缺一不可）。

能：

1.物质由分子组成，分子间有空隙，分子间存在相互作用的引力和斥力。

2.扩散现象说明分子在永不停息地运动着；温度越高，分子运动越剧烈。

3.比热容是物质本身的属性。

4.沿海地区早晚、四季温差较小是因为水的比热容大。

5.利用水的比热容大的应用举例：暖气供水、发动机的冷却系统。

6.物体温度升高，内能一定增加；物体内能增加，温度不一定升高。

7.改变内能的两种方法：做功和热传递（等效）。

8.汽油机的压缩冲程把机械能转化为内能，做功冲程把内能转化为机械能。

【实验常考点简述】

实验一：探究固体熔化实验

常考点 1装置的选择与组装：水浴法；

常考点 2温度计的使用与读数；

常考点 3绘制熔化的温度—时间图像；

常考点 4根据图像或表格获取数据与信息：熔点、熔化条件。

实验二：探究影响蒸发快慢的因素

常考点 1实验方案的设计与评估；

常考点 2控制变量法的应用；

常考点 3实验结论与生活应用。

实验三：探究水的沸腾实验
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常考点 1装置的组装，温度计的使用与读数；

常考点 2实验现象：沸腾前、沸腾时气泡的变化；

常考点 3绘制水沸腾的温度—时间图像，分析、处理相关数据：沸点、沸腾条件；

常考点 4实验装置的改进：缩短实验时间。

实验四：探究物质的吸热本领实验

常考点 1测量仪器：天平、温度计、秒表；

常考点 2数据的处理与控制变量法的应用；

常考点 3设计实验数据表格；

常考点 4实验结论的描述（比热容、热量）。

部分实验的具体操作与探究分析请点击以下链接进行查看！

【真题展示】

1.（2017·江西）如图所示，两个容积相同的保温杯，同时装满温度相同的热水，过了一

会儿，甲杯的外壁比乙杯热，由此可判断__乙___杯保温性能较好，杯壁变热是通过___热

传递___的方式改变了它的内能。

2.（2017·江西）长征二号FT2运载火箭选用液态氢做燃料，主要是因为液态氢的___热值

__高；火箭外表涂有一层特殊物质，可利用该物质在发生物态变化时要___吸___热，从而

避免高速运行的火箭温度过高。

3.（2017·江西）在汽油机的做功冲程中，高温、高压的燃气推动活塞运动做功，则下列

说法中正确的是（ C ）

A.燃气的内能减少，温度升高        B.燃气的内能增加，温度升高

C.燃气的内能减少，温度降低        D.燃气的内能增加，温度降低

4.（2017·江西）探究水沸腾时温度变化的特点。

（1）如图甲所示，是某小组安装的实验装置，合理的安装顺序是____②④①③___（填序

号）。

①烧杯和水   ②酒精灯   ③铁杆A和温度计（含纸盖）   ④铁圈B和石棉网

（2）下表是小燕记录的实验数据：

时间/minmin 0 1 2 3 4 5 6 7

温度/min℃ 88 90 92 94 96 98 98 98
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实验过程中，她发现在第3 min时，水中的气泡在上升的过程中逐渐___变小___（填

“变大”或“变小”）。

（3）请将图乙中的坐标系补充完整，并根据上表数据绘出水温与时间的关系图像。（图

略）

（4）由数据及图像可知，水沸腾时，继续加热，水的温度___不变___。

（5）通过学习，小燕终于明白妈妈用炉火炖汤时，在汤沸腾后总是___调为小火__（填

“保持大火”或“调为小火”）的道理。


