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中考物理常考点归纳笔记之力学篇（上）

中考物理涵盖的知识点非常多，同学们在复习时大多会感到有些吃力，如何提高复习

效率成为能否打好中考物理这场战役的关键所在，《中考物理常考点归纳笔记》系列文章

共分6篇，作为辅助型归纳文章，旨在帮助同学们归纳总结常考知识点及实验常考点，使

同学们在加深记忆的同时，有的放矢，有针对地强化基础知识、基本技能，先夯实基础，

再提升能力。本篇为该系列文章的第 3篇，主要内容为力学知识，请同学们跟着小编的脚

步一起来复习吧！

【中考关键词】

同学们每看一个关键词，就在脑海里回忆一下它的相关知识吧！看看你能回忆起多少！

力的三要素  平均速度  匀速  二力平衡  参照物  密度  重力  摩擦力  弹簧测力计

【常考知识点概述】

1.物质的运动和静止是相对参照物而言的，参照物的选取是任意的，被研究的物体不能选

作参照物。

2.力的三要素：力的大小、方向、作用点。

3.力的作用效果：①使物体发生形变；②使物体的运动状态发生改变。

4.力的作用是相互的，施力物体同时也是受力物体。

5.重力的方向总是竖直向下的，浮力的方向总是竖直向上的。

6.一切物体所受重力的施力物体都是地球。

7.二力平衡的条件（4个）：大小相等，方向相反，作用在同一条直线上，作用在同一个

物体上。

8.用力推车但没推动，是因为推力等于阻力，而非小于阻力。

9.影响滑动摩擦力大小的因素：①接触面间的压力大小；②接触面的粗糙程度。

10.惯性现象举例：车突然启动，人向后仰；跳远时助跑；运动员冲过终点，不能立刻停下

来。

11.物体惯性的大小只由物体的质量决定（气体也有惯性）。

12.司机系安全带，是为了防止惯性带来的危害，而非防止惯性。

13.物体不受力或受平衡力作用时，可能静止，也可能保持匀速直线运动状态。

14.利用天平测量物体质量时应“左物右码”。

15.密度是物质的一种特性，不同种类的物质密度一般不同。同种物质的密度和物质的状态

有关，例如：水和冰同种物质，状态不同，密度不同。

【实验常考点简述】

实验一：密度的测量

常考点 1天平、量筒、弹簧测力计的使用；

常考点 2实验步骤的正确填写、排序；

常考点 3实验中误差、常见问题的分析处理；

常考点 4运用ρ=m/Vm/V计算密度；

实验二：测平均速度

常考点 1实验原理：v=m/Vs/t；

常考点 2测量仪器的使用与读数：刻度尺、秒表；

常考点 3实验目的与基本操作；

常考点 4实验误差的分析与减小误差的方法。

实验三：探究二力平衡的条件

常考点 1二力平衡的四要素关系；
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常考点 2重力、阻力对物体平衡的影响；

实验四：探究影响摩擦力大小的因素

常考点 1实验基本操作，如在水平方向上沿直线匀速拉动木块；

常考点 2控制变量法的理解和应用；

常考点 3实验数据的分析；

常考点 4实验结论：滑动摩擦力的大小与接触面的粗糙程度、压力大小有关。

部分实验的具体操作与探究分析请点击以下链接进行查看！

【真题展示】

1.（2017·江西）如图所示，一只白鹭正平行于水面飞行。若以白鹭为参照物，它在水中

的倒影是__静止__的；若以岸为参照物，白鹭是__运动__的。（均填“运动”或“静

止”）

2.（2017·江西）如图所示，用弹簧测力计拉着木块在水平面上做匀速直线运动，下列说

法正确的是（ C ）

A.木块受到的摩擦力和弹簧测力计对木块的拉力是一对平衡力

B.木块对弹簧测力计的拉力和弹簧测力计对木块的拉力是一对平衡力

C.木块对水平面的压力和水平面对木块的支持力是一对相互作用力

D.木块对弹簧测力计的拉力和手对弹簧测力计的拉力是一对相互作用力

3.（2017·江西）如图所示，是承承在乒乓球比赛中，高抛发球时的情景。不计空气阻力，

请你回答下列问题：

（1）在乒乓球上升的过程中，乒乓球的能量是如何转化的？其机械能如何变化？

（2）乒乓球运动到最高点时，是否处于平衡状态？请说明理由。

答：（1）在乒乓球上升的过程中，乒乓球的质量不变，速度变小，动能减小，同时高度升

高，重力势能变大，动能转化为重力势能；机械能为动能和势能之和，所以不计空气阻力

机械能大小不变；

（2）乒乓球运动到最高点时，不处于平衡状态；因为乒乓球运动到最高点时，只受重力作

用，合力不为零。

4.（2017·江西）物理是一门注重实验的自然科学。请同学们根据自己掌握的实验操作技

能，解答下列问题：

（1）如图 1所示的钟表，其分度值为___1 s____，显示的时刻为

15 h__ 9 __min___25 __s。



图 1
甲 乙

图 2

图 3

指针

游码

橡胶垫圈

A.在左盘中放物体，在右盘中增减砝码

B._____________，直到横梁恢复平衡

C.读出物体的质量
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（2）在练习使用量筒时，为了使测量结果更精确，应选用如图 2所示中的___乙___（填

“甲”或“乙”）量筒，其量程是___0  ～  50 mL  ____。

（3）在练习用天平测物体质量的实验中：

①取出天平，观察称量和感量；

②将天平（砝码）放在水平桌面上，如图 3所示，接下来的操作是____取下橡胶垫圈____

__；

③调节天平平衡，并完成以下实验步骤：

移动游码
_


