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Ｓｕｒｇｅｒｙｃａｎｔｒｅａｔｔｈｉｓ．ＸｕＪｉａｙｉ，ａ１９ｙｅａｒｏｌｄｓｔｕｄｅｎｔｆｒｏｍＢｅｉｊｉｎｇ，ｈａｄｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｆｉｖｅｍｏｎｔｈｓ
ａｇｏｄｕｒｉｎｇｔｈｅｗｉｎｔｅｒｖａｃａｔｉｏｎ．“Ａｆｔｅｒｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ，Ｉｃａｎｓｅｅｖｅｒｙｃｌｅａｒｌｙ．Ｌｉｆｅｉｓｍｏｒｅｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｗｉｔｈ
ｏｕｔｈａｖｉｎｇｔｏｗｅａｒｅｙｅｇｌａｓｓｅｓ，”ｓａｉｄＸｕ．

Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｉｓｎｏｔａｓｅａｓｙａｓｙｏｕｍｉｇｈｔｔｈｉｎｋ．Ｘｕｓａｉｄｔｈａｔｈｅｒｅｙｅｓｈｕｒｔｂａｄｌｙｒｉｇｈｔａｆｔｅｒ
ｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ．Ａｌｓｏ，ｓｈｅｎｅｅｄｅｄｔｏｕｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒａｔｌｅａｓｔｔｈｒｅｅｍｏｎｔｈｓ．“Ａｔｆｉｒｓｔ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｆｏｕｒｔｙｐｅｓ
ｏｆｍｅｄｉｃｉｎｅｓ，ｔｈｅｎｔｈｅｎｕｍｂｅｒｂｅｃａｍｅｓｉｘ，”ｓｈｅｓａｉｄ．Ｔｈｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｓｈｅｌｐｔｈｅｅｙｅｈｅａｌ（

ÀÁ

）ａｎｄ
ｐｒｅｖｅｎｔｅｙｅｐｒｏｂｌｅｍｓ．

Ｍｏｒｅｏｖｅｒ，ｉｆｙｏｕｄｏｎｔｌｏｏｋａｆｔｅｒｙｏｕｒｅｙｅｓｈｅａｌｔｈｗｅｌｌ，ｎｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓｍａｙｒｅｔｕｒｎｅｖｅｎａｆｔｅｒ
ｓｕｒｇｅｒｙ．“ＢｅｃａｕｓｅＩｕｓｅｍｙｅｙｅｓｔｏｏｍｕｃｈｂｏｔｈａｔｗｏｒｋａｎｄａｔｈｏｍｅ，ｔｈｉｎｇｓｈａｖｅｓｔａｒｔｅｄｔｏｌｏｏｋｂｌｕｒｒｙ
ｔｏｍｅａｇａｉｎ，”ｓａｉｄＤｕＡｎｎｉ，３２，ｗｈｏｈａｄｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｎｉｎｅｙｅａｒｓａｇｏ．

Ｉｎｓｔｅａｄｏｆｆｉｘｉｎｇｎｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓ，“ｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｊｕｓｔｌｅｔｓｙｏｕ‘ｔａｋｅｏｆｆｙｏｕｒｇｌａｓｓｅｓ’，”ｓａｉｄＷｅｉ
ＷｅｎｂｉｎｆｒｏｍｔｈｅＢｅｉｊｉｎｇＴｏｎｇｒｅｎＨｏｓｐｉｔａｌｉｎａｓｐｅｅｃｈｉｎＪｕｌｙ．Ｈｅｓａｉｄｔｈａｔｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｄｏｅｓｎｔｆｉｘｔｈｅ
ｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｅｙｅｓｓｔｒｕｃｔｕｒｅ．
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６８．Ｈｏｗｄｏｅｓｔｈｅｗｒｉｔｅｒｉｎｔｒｏｄｕｃｅｔｈｅｔｏｐｉｃｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｐａｒａｇｒａｐｈ？
Ａ．Ｂｙｇｉｖｉｎｇｔｈｅｅｘａｍｐｌｅ． Ｂ．Ｂｙｍａｋｉｎｇｔｈｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ．
Ｃ．Ｂｙａｓｋｉｎｇｑｕｅｓｔｉｏｎｓ． Ｄ．Ｂｙｔｅｌｌｉｎｇｔｈｅｓｔｏｒｉｅｓ．

６９．Ｗｈｙｄｏｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｎｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓｃａｎｔｓｅｅｔｈｉｎｇｓｃｌｅａｒｌｙｆａｒａｗａｙ？
Ａ．Ｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｌｉｇｈｔｃａｎｔｇｅｔｉｎｔｏｔｈｅｅｙｅｓ．
Ｂ．Ｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｌｉｇｈｔｆｏｃｕｓｅｓｉｎｆｒｏｎｔｏｆｔｈｅｒｅｔｉｎａ．
Ｄ．Ｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｌｉｇｈｔｄｏｅｓｎｔｆｏｃｕｓｏｎｔｈｅｒｅｔｉｎａ．
Ｃ．Ｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｌｉｇｈｔｆｏｃｕｓｅｓａｔｔｈｅｂａｃｋｏｆｔｈｅｒｅｔｉｎａ．

７０．ＷｈａｔｈａｐｐｅｎｓｔｏＸｕＪｉａｙｉａｆｔｅｒｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ？
Ａ．Ｈｅｒｅｙｅｓｄｏｎｔｈｕｒｔａｎｙｍｏｒｅａｆｔｅｒｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ．
Ｂ．Ｓｈｅｈａｓｔｏｕｓｅｆｏｕｒｋｉｎｄｓｏｆｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒｔｗｏｍｏｎｔｈｓ．
Ｃ．Ｈｅｒｅｙｅｓｓｔｒｕｃｔｕｒｅｈａｓｃｈａｎｇｅｄａｌｏｔａｆｔｅｒｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ．
Ｄ．Ｈｅｒｌｉｆｅｂｅｃｏｍｅｓｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｗｉｔｈｏｕｔｗｅａｒｉｎｇｅｙｅｇｌａｓｓｅｓ．

７１．Ｗｈａｔｃａｎｗｅｌｅａｒｎｆｒｏｍｔｈｅｌａｓｔｔｗｏｐａｒａｇｒａｐｈｓ？
Ａ．Ｎｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓｍａｙｒｅｔｕｒｎｉｆｗｅｄｏｎｔｔａｋｅｃａｒｅｏｆｏｕｒｅｙｅｓ．
Ｂ．Ｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｃａｎｆｉｘｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｅｙｅｓｓｔｒｕｃｔｕｒｅｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ．
Ｃ．Ａｓｌｏｎｇａｓｙｏｕｈａｖｅｔｈｅｒｉｇｈｔｓｕｒｇｅｒｙ，ｎｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓｗｏｎｔｃｏｍｅｂａｃｋ．
Ｄ．Ｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙｊｕｓｔｌｅｔｓｙｏｕｔａｋｅｏｆｆｇｌａｓｓｅｓｂｕｔｙｏｕｓｔｉｌｌｃａｎｔｓｅｅｔｈｉｎｇｓｃｌｅａｒｌｙ．

７２．Ｗｈａｔｗｏｕｌｄｂｅｔｈｅｂｅｓｔｔｉｔｌｅｆｏｒｔｈｉｓｐａｓｓａｇｅ？
Ａ．ＳｕｒｇｅｒｙＤｏｅｓＨａｒｍｔｏＥｙｅｓ． Ｂ．ＡｒｅＥｙｅｓｉｇｈｔＰｒｏｂｌｅｍｓＳｏｌｖｅｄ？
Ｃ．ＭｅｄｉｃｉｎｅｓＨｅａｌＮｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓ． Ｄ．ＮｅａｒｓｉｇｈｔｅｄｎｅｓｓＩｓＣｏｍｍｏｎｆｏｒＴｅｅｎａｇｅｒｓ．
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Ｔｈｅａｐａｒｔｍｅｎｔｓｗｅｌｉｖｅｉｎａｒｅ“ｇｒｏｗｉｎｇｕｐ”！ＯｎＭａｒｃｈ９，ｔｈｅｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓａｉｄｔｈａｔｔｈｅｍｉｎｉｍｕｍ
ｃｅｉｌｉｎｇｈｅｉｇｈｔ（

MÐÑÒÓÔ

）ｗｉｌｌｂｅｒａｉｓｅｄｆｒｏｍ２．８ｍｅｔｅｒｓｔｏ３ｍｅｔｅｒｓ．
Ｗｈａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗｉｌｌｔｈｅ２０ｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒｓｍａｋｅ？　７３　 Ｈｉｇｈｅｒｃｅｉｌｉｎｇｓａｌｌｏｗｆｏｒｂｉｇｇｅｒｗｉｎｄｏｗｓ，

ｍａｋｉｎｇｌｉｇｈｔｉｎｇｂｅｔｔｅｒａｎｄｌｅｔｔｉｎｇｍｏｒｅｆｒｅｓｈａｉｒｅｎｔｅｒｔｈｅａｐａｒｔｍｅｎｔ．
Ｔｏｄａｙ，ａｐａｒｔｍｅｎｔｂｕｉｌｄｉｎｇｓｕｓｕａｌｌｙｈａｖｅｔｈｉｎｇｓｌｉｋｅｕｎｄｅｒｆｌｏｏｒｈｅａｔｉｎｇ（

ÕÖ

）ａｎｄｓｏｕｎｄｐｒｏｏｆｉｎｇ
（
×Ø

）ｔｏｐｒｏｖｉｄｅａｂｅｔｔｅｒｌｉｖｉｎｇｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．　７４　 Ｒａｉｓｉｎｇｔｈｅｃｅｉｌｉｎｇｈｅｉｇｈｔｃａｎｈｅｌｐｓｏｌｖｅｔｈｉｓ
ｐｒｏｂｌｅｍ．

Ｉｎ２０００，ｔｈｅａｖｅｒａｇｅ（
ÙÚ

）ｈｅｉｇｈｔｏｆＣｈｉｎｅｓｅｍｅｎｉｓａｂｏｕｔ１６７．７ｃｅｎｔｉｍｅｔｅｒｓ．　７５　 Ｓｏｍｅｏｎｅ
ｗｈｏｉｓ１８４ｃｍｔａｌｌｃａｎｒｅａｃｈｕｐｔｏ２．２６ｍｅｔｅｒｓｗｉｔｈｔｈｅｉｒａｒｍｒａｉｓｅｄ．Ｉｎａｒｏｏｍｗｉｔｈａｌｏｗｃｅｉｌｉｎｇ，ｔｈｅｙ
ｃａｎａｌｍｏｓｔｔｏｕｃｈｉｔ．

　７６　 ＡｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏＣＣＴＶ，ｓｏｍｅｃｉｔｉｅｓｌｉｋｅＴｉａｎｊｉｎｈａｖｅａｌｒｅａｄｙｉｎｃｌｕｄｅｄｒｕｌｅｓｔｏｒａｉｓｅｔｈｅｃｅｉｌｉｎｇ
ｈｅｉｇｈｔｔｏｂｅｔｗｅｅｎ３ａｎｄ３．３ｍｅｔｅｒｓｉｎｔｈｅｐａｓｔｆｅｗｙｅａｒｓ．Ｂｕｔｏｔｈｅｒｃｉｔｉｅｓａｒｅｎｔｔｈｅｓａｍｅ．

　７７　 Ｔｈｉｓｓｈｏｗｓｔｈａｔｌｉｖｉｎｇｓｔａｎｄａｒｄｓｈａｖｅｌａｒｇｅｌｙｉｍｐｒｏｖｅｄ．Ｔｈｅｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｈａｓｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ
ｍａｎｙｐｏｌｉｃｉｅｓ（

ÛÜ

）ｔｏｓｕｐｐｏｒｔｐｅｏｐｌｅｓｈａｐｐｉｎｅｓｓ．

Ａ．Ｂｕｔｔｈｅｙｔａｋｅｕｐｓｐａｃｅｉｎｙｏｕｒｈｏｍｅ．
Ｂ．Ｐｅｏｐｌｅｃａｎｄｏｍａｎｙａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｉｎｔｈｅｉｒｈｏｕｓｅｓ．
Ｃ．Ｉｔｗｉｌｌｍａｋｅｌａｒｇｅｒａｎｄｍｏｒｅｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅｌｉｖｉｎｇｓｐａｃｅｓ．
Ｄ．Ｒｅｃｅｎｔｌｙ，Ｃｈｉｎｅｓｅｐｅｏｐｌｅｈａｖｅｇｅｎｅｒａｌｌｙｂｅｅｎｇｅｔｔｉｎｇｔａｌｌｅｒ．
Ｅ．Ｔｈｅｃｅｉｌｉｎｇｈｅｉｇｈｔｉｓａｌｍｏｓｔｔｈｅｓａｍｅｆｒｏｍｔｈｅｎｏｒｔｈｔｏｔｈｅｗｅｓｔ．
Ｆ．ＰｅｏｐｌｅｉｎＣｈｉｎａｈａｖｅｍｏｖｅｄｆｒｏｍｊｕｓｔｈａｖｉｎｇａｈｏｍｅｔｏｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒｑｕａｌｉｔｙ．
Ｇ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｌａｃｅｓｈａｖｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃｅｉｌｉｎｇｈｅｉｇｈｔｒｕｌｅｓｂｅｃａｕｓｅｏｆｌｏｃａｌｎｅｅｄｓａｎｄｂｕｉｌｄｉｎｇ
ｈａｂｉｔｓ．
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（ＪｏｈｎａｎｄＴｉｎａａｒｅｔａｌｋｉｎｇｉｎｔｈｅｃｌａｓｓｒｏｏｍ．Ｊｏｈｎ＝Ｊ，Ｔｉｎａ＝Ｔ）
Ｔ：Ｊｏｈｎ，ｙｏｕｌｏｏｋｓａｄ．Ｗｈａｔｓｔｈｅｍａｔｔｅｒｗｉｔｈｙｏｕ？
Ｊ：Ｅｒ爥ＩｍｊｕｓｔｋｉｎｄｏｆｎｅｒｖｏｕｓａｂｏｕｔｔｈｅｃｏｍｉｎｇＥｎｇｌｉｓｈｓｐｅｅｃｈｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ．
Ｔ：Ｗｈｙｉｓｔｈａｔ？　７８　
Ｊ：Ｙｅｓ，ａｌｉｔｔｌｅ．ＩｔｓａｇｏｏｄｃｈａｎｃｅｆｏｒｍｅｔｏｊｏｉｎｔｈｅｓｐｅｅｃｈｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｆｏｒｓｃｈｏｏｌａｎｄＩｖｅｐｒｅｐａｒｅｄｆｏｒ
ｉｔｆｏｒａｌｏｎｇｔｉｍｅ，ｓｏＩｗａｎｔｔｏｄｏｗｅｌｌｉｎｉｔ．

Ｔ：Ｓｏｕｎｄｓｇｒｅａｔ！　７９　
Ｊ：ＢｕｔＩｍｎｏｔｓｕｒｅｉｆＩｍｇｏｏｄｅｎｏｕｇｈ．
Ｔ：Ｄｏｎｔｗｏｒｒｙａｂｏｕｔｉｔ．　８０　
Ｊ：ＷｈａｔｗｉｌｌｈａｐｐｅｎｉｆＩｄｏｎｔｗｉｎｔｈｅｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ？
Ｔ：Ｅｖｅｎｉｆｙｏｕｄｏｎｔｗｉｎｔｈｅｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ，ｙｏｕｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｓｅｌｆ．　８１　
Ｊ：Ｙｏｕｈａｖｅａｐｏｉｎｔ．Ｉｗｉｌｌｔｒｙｍｙｂｅｓｔ．
Ｔ：　８２　
Ｊ：Ｔｈａｎｋｓａｌｏｔ．
Ｔ：Ｙｏｕｒｅｗｅｌｃｏｍｅ．

Ａ．ＣａｎＩｈｅｌｐｙｏｕ？
Ｂ．Ｇｏｏｄｌｕｃｋｔｏｙｏｕ．
Ｃ．Ｉｓｉｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｔｏｇｉｖｅａｓｐｅｅｃｈ？
Ｄ．Ｙｏｕｃａｎｔｒｙａｎｏｔｈｅｒｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ．
Ｅ．Ｙｏｕｗｏｎｔｋｎｏｗｗｈａｔｙｏｕｃａｎｄｏｕｎｔｉｌｙｏｕｔｒｙ．
Ｆ．Ｏｕｒｔｅａｃｈｅｒｓｗｉｌｌｂｅｈａｐｐｙｔｏｓｅｅｙｏｕｒｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ．
Ｇ．ＧｉｖｉｎｇａｓｐｅｅｃｈｉｓａｇｏｏｄｗａｙｔｏｐｒａｃｔｉｃｅｙｏｕｒｓｐｏｋｅｎＥｎｇｌｉｓｈ．

M

、
NOPQ

（１５
6

）

　　２０２５
ßàáâãä

《
åæ

２》
çèQé

，
ãäêëìíîï?6ð�Gñò\óô

，
õöìí

÷øùúÕxûüý

，
þ*úÿ!ô"#¸

，
$v%&üýG'()¨

。
4Wfg(DE*G+

Þ

，
ËÝ,-\ü./0

，
~

“ＤｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓＨｅｌｐＭｅＧｒｏｗＵｐ”
1(234*�W/´56¨7D8

9ñòG:;

，
O<<üýG=>

。

　　
RSTU

：

１．Ｗｈａｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓｄｉｄｙｏｕｍｅｅｔ？
２．Ｈｏｗｄｉｄｙｏｕｄｅａｌｗｉｔｈｔｈｅｍ？
３．Ｗｈａｔｄｉｄｙｏｕｌｅａｒｎｆｒｏｍｔｈｅｍ？
TV

：

１．
��y¯°EAGvcö?

，
@ÞAB

，
C�DE

，
}��FG

；

２．
��DpÿL.H/G)I

、
JI

、
ÕIKûL

；

３．
tM

８０—１２０，
��NOPFL

，
pQ�RtM

。

ＤｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓＨｅｌｐＭｅＧｒｏｗＵｐ
　　Ｌｉｆｅｉｓｆｕｌｌｏｆｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ， 　

　
　


